
Ganz schön  
männlich.



Gut aussehen –  
auf Männerart

Männer werden mit dem Alter immer attraktiver.
Doch die Zeit geht auch am männlichen Gesicht
nicht spurlos vorbei. In jungen Jahren ist meist nur
wenig Aufwand nötig, um mühelos gut auszusehen.
Und Attraktivität gewinnt in unserer erfolgsorientier-
ten und schnelllebigen Gesellschaft zunehmend  
an Bedeutung.
 
Doch mit den Jahren verändert sich unser Äußeres.
Und obwohl – oder gerade weil – Männer eine dickere 
Haut und ausgeprägtere Gesichtsmuskulatur besitzen,  
können Falten bei ihnen nicht nur früher entstehen, 
sondern auch tiefer werden als bei Frauen. Die Haut 
verliert mit der Zeit an Elastizität, Spannkraft und 
Feuchtigkeit und daher ist es wichtig, sie zu pflegen.
 
Ausgewählte Inhaltsstoffe in Orthomol Beauty for Men 
– wie die Kombination aus Kollagen und Hyaluron- 
säure mit dem innovativen Phytamin-Q10-Komplex 
und weiteren Vitaminen für Haut, Haare und Nägel –  
unterstützen die Männerhaut, sich dem Alter zu 
stellen.

Ganz schön männlich
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Was Männerhaut 
belasten kann

Faktoren der Hautalterung
Innere Faktoren wie unsere Gene, Hormone oder unser 
Umgang mit Stress können zur Alterung beitragen. 
Auch äußere Faktoren wie Sonnenstrahlen, Umwelt-
einflüsse, Rauchen oder unausgewogene Ernährung 
spielen eine Rolle in diesem Prozess. Die gute Nach-
richt: Diese Faktoren lassen sich positiv beeinflussen!
 
Von den ersten Fältchen bis zur reifen Haut
Junge Haut besteht zu einem Großteil aus Kollagen
und enthält Hyaluronsäure als Bestandteil der Zwi-
schenräume im Bindegewebe der Lederhaut. Kollagen- 
haltige Bindegewebsfasern bilden dort ein stabiles 
Gerüst. Die Hyaluronsäure reguliert als wichtiger  
Wasserspeicher die Feuchtigkeit.
 
Mit zunehmendem Alter verändert sich die Haut
Der Stoffwechsel verlangsamt sich und damit auch die 
Versorgung der Haut mit Nährstoffen. Die körpereigene 
Bildung von Kollagen und Hyaluronsäure in Haut und 
Bindegewebe lässt nach. Schon etwa ab dem 30.  
Lebensjahr zeigen sich die ersten Alterungserscheinun-
gen. Falten auf der Stirn, Nasolabialfalten, Krähenfüße 
und Tränensäcke – sie alle bilden sich bei Männern in 
der Regel stärker aus als bei Frauen. Männerhaut ist 
oft etwas dicker als die weibliche, sie ist oft emp- 
findlicher gegenüber Umwelteinflüssen und kann 
auch früher altern. Hinzu können weitere Belastungs- 
faktoren kommen, wie regelmäßiges Rasieren auf-
grund des verstärkten Haarwachstums oder auch die 
höhere Talgproduktion.
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Hyaluronsäure      
100 mg

Kollagen-
hydrolysat      

2500 mg

Coenzym Q10      
10 mg

Olivenextrakt
170 mg

Beste Inhaltsstoffe –  
smart kombiniert

Vitamin E 
9,6 mg

Vitamin C
80 mg

Selen
55 µg

Biotin
50 µg

Zink
10 mg

Zusätzlich zu Kollagen und Hyaluronsäure enthält  
Orthomol Beauty for Men den einzigartigen Phytamin- 
Q10-Komplex, eine Kombination aus wertvollen Vita- 
minen, Coenzym Q10 und dem Phyto-Extrakt aus der  
Olivenfrucht. Dieser Extrakt ist reich an Hydroxytyrosol,  
einem Polyphenol. Bei Polyphenolen handelt es sich  
um wertvolle Pflanzenstoffe, mit denen sich der Oliven- 
baum u. a. vor Umwelteinflüssen schützt. Dieser 
Schutzmechanismus trägt dazu bei, dass Olivenbäu-
me sehr langlebig sind. Sein Phyto-Extrakt ist somit 
auch ein wichtiges Element in der Zusammensetzung.

Phytamin-Q10-Komplex – 
immer eine Idee jünger  

Gut aussehen dank langjähriger Erfahrung
Kollagen und Hyaluronsäure werden in Orthomol 
Beauty for Men mit wichtigen Mikronährstoffen für 
Haut und Haare kombiniert. Die aufeinander abge-
stimmten Inhaltsstoffe sind speziell auf die Bedürf-
nisse der Haut zugeschnitten. Gelungen ist diese 
Entwicklung in Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern 
und auf Basis langjähriger Erfahrung mit orthomole-
kularen Nährstoffen. 

Außerdem in Orthomol Beauty for Men enthalten – Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung  
für eine normale Funktion der Haut bei – Vitamin C, Vitamin E, Zink und Selen tragen dazu  
bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen  – Biotin und Zink tragen zum Erhalt normaler Haut bei – Selen, Biotin und Zink tragen zum Erhalt normaler 
Haare bei
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Junge Haut

Weil die Haut nicht nur an ihrer Oberfläche altert, sind 
der Pflege von außen Grenzen gesetzt. Pflegecremes 
wirken häufig nur äußerlich und ihre Wirkstoffe ge-
langen oft nicht bis in die unteren Haut- und Binde-
gewebsschichten. So sind die Effekte in der Regel 
kurzfristig und bleiben oberflächlich.  
 
Wichtig ist daher vor allem auch die Versorgung der 
unteren Hautschichten. Und genau dieser Aufgabe 
widmet sich Orthomol Beauty for Men – der Drink, der 
die Haut gut aussehen lässt. Die innovative Kombination 
aus Kollagen, Hyaluronsäure und dem Phytamin-Q10-
Komplex unterstützt die Haut von innen.

Einfluss schädigender 
Substanzen

Kollagen verleiht der Haut 
Struktur und Festigkeit

Hautschichten

Mit zunehmendem Alter lässt die körpereigene 
Bildung von Kollagen und Hyaluronsäure in der Haut 
und im Bindegewebe nach. Es entstehen Falten, die 
bei Männern im Gesicht oft tiefer werden können als 
bei Frauen.

Hyaluronsäure reguliert als wichtiger 
Wasserspeicher die Feuchtigkeit

Die Haut frühzeitig
unterstützen

Ältere Haut

Fibroblasten

Kollagenfasern

Hyaluronsäure

Oberhaut
Epidermis

Unterhaut
Subcutis

Schweißdrüse

Haarwurzel

Haarmuskel

Haarpapille

Nervenfasern

Talgdrüse

Haar

Blutgefäße

Vene
Arterie

Fettzellen

Lederhaut 
Dermis

Fibroblasten

Kollagenfasern

Hyaluronsäure

Spuren des Lebens - 
Zeichen der Zeit

Äußere Einflüsse können zur Alterung beitragen

UV-Strahlung

08 09



Ein gesunder Lebensstil kann äußere Belastungen 
ausgleichen und dazu beitragen, die Haut vor vorzei-
tiger Alterung zu schützen. Altbekannt und nach wie 
vor das grundlegende Fundament für gutes Aussehen 
sind genug Schlaf – etwa sieben bis acht Stunden –  
und eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr. Aber auch 
darüber hinaus gibt es wertvolle Tipps. 

Hautalterung – mit Bewegung begegnen  
Ein gesundes Maß an Sport und Bewegung fördern 
die Durchblutung der Haut, deren Versorgung mit 
Nährstoffen und den Abtransport von Stoffwechsel- 
endprodukten. 

Hauterneuerung – von innen unterstützen
Die Haut erneuert sich ständig. Eine ausgewogene  
Ernährung stellt die dafür benötigten Nährstoffe bereit. 

Pflegetipps für  
gutes Aussehen

Die Haut ganz einfach unterstützen 
Nehmen Sie täglich ein Trinkfläschchen Orthomol 
Beauty for Men zu oder nach einer Mahlzeit ein.  
Vor Gebrauch gut schütteln. Eine regelmäßige 
Verwendung über einen längeren Zeitraum ist 
empfehlenswert, da der Körper täglich Mikro- 
nährstoffe benötigt. 
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Orthomol 
pharmazeutische 
Vertriebs GmbH

Herzogstraße 30
40764 Langenfeld
Telefon 02173 9059-0
info@orthomol.de
www.orthomol.de

Bei Fragen helfen wir 
gerne weiter.

Bereit. Fürs Leben.

 3
03

13
10

0 
 1

0/
19

  I
nf

or
m

at
io

n 
fü

r V
er

br
au

ch
er


